ANEXOS

ANEXO | - GRADE CURSO DE FORMAGAO DE BOMBEIRO CIVIL

Todas as empresas que desejarem ministrar cursos de Formacdo e de Reciclagem de
Bombeiro Civil deverdo atender as seguintes determinagdes:

1 — Ser constituida para este fim ou possuir em suas atividades classificadas em seu CNPJ a
de Formacao de cursos de capacitagdo profissional,

2 — Possuir campo de treinamento préprio para atividades de maneabilidade de mangueiras,
rede hidraulica de combate a incéndio, sistemas de combate a incéndio com extintores e
mangueiras, que disponha ainda de local adequado para técnicas de salvamento em altura (NR
35), espaco confinado (NR 33) e Primeiros socorros, com alojamentos feminino e masculino.
Pode ser apresentado contrato de convénio com campo terceirizado.

3 — Apresentar ART (atestado de responsabilidade técnica) de coordenador pedagdgico (com
formacdo superior na area) e coordenador técnico (com no minimo proficiéncia de 05 anos
comprovado em CTPS na atividade de Bombeiro Civil);

4 — Possuir carteira ou certificado de Instrutores que comprovem proficiéncia nas
atividades/disciplinas que irdo ministrar, com no minimo 03 anos de experiéncia e registro na
CTPS e tenha participado de no minimo 04 cursos de reciclagem de Bombeiro Civil;

5 — Cumprir a grade de formacédo conforme item 5.1 — Curso de Formagéo e 5.2 — Curso de
Reciclagem.

OBJETIVOS:

Capacitar profissionais para o exercicio da profissdo de Bombeiro Civil na area de salvamento,
planejamento da prote¢éo e segurancga contra incéndios em edifica¢des, eventos, no servigo
publico de Bombeiros, substituindo os Bombeiros Militares e em outros nédo especificados.
Desenvolvimento de projetos de treinamento da populacgéo fixa e circulante da edificacdo para
abandono de &rea sinistrada.

Desenvolver plano de resgate de vitimas de ambientes colapsados, em risco de explosdes e ou
confinados.

Desenvolvimento de programa de treinamento das brigadas voluntarias internas das
edificacdes.

Supervisionar a execucdo de projetos de incéndio, atendendo as normas técnicas e as
legislacBes vigentes e regulamentadoras.

Vistoriar os sistemas de protecao contra incéndio e de SPDA da edificacéo.

Atender todas as emergéncias urbanas de incéndios, resgates diversos e APH, substituindo os
Bombeiros Militares, nos municipios onde néo houver Corporacao Militar.

Auxiliar a Corporacdo de Bombeiros Militares no controle de sinistros e salvamentos, quando
solicitados por estas.

JUSTIFICATIVA:

Com o adendo da homologacédo da Lei 11.901/09 (Lei do Bombeiro Civil) eis que surgi uma
nova era na protecéo a vida e seguranca contra incéndio das edificacdes, eventos e outros; Por
muitos anos esta atividade profissional foi de exclusividade dos Bombeiros Militares. No
entanto pela indisponibilidade do Estado de manter em todas os locais equipes de Bombeiros a
iniciativa privada, em meados dos anos 60 tomou a iniciativa de investir neste mercado de
trabalho e aproximadamente a 20 anos estes trabalhadores se organizaram e lutaram pela
edicdo de uma norma juridica que assegurasse a estes profissionais garantias trabalhistas
especiais e cursos de capacitacdo técnica especializados e especificos, que prime pela
qualidade da formacéo profissional e moral destes trabalhadores;

Na legislacdo Estadual, temos varios itens que estdo voltados a favor da protecdo a vida e a
seguranca contra incéndio nas edificagdes, porém se tornam sem efeito na presenca de




pessoas ndo habilitadas no manuseio adequado dos equipamentos, na interpretacdo das
normas regulamentadoras e na elaboracéo de planos de prevencao e intervencao aos sinistros.
Razdo pela qual o mercado de trabalho exige profissionais capacitados para a
operacionalizagdo destes dispositivos legais, 0 que € uma realidade em todo territério nacional.
Sempre que surge um fator ameacador a vida ou ao patrimdnio é comum e natural que as
pessoas adotem em geral duas alternativas ou recuam frente ao risco ou tentam confronta-lo.
Porém sem a formacao e orientacdo adequado o resultado é frustrante e os prejuizos materiais
e de vidas ceifadas é alarmante.

EMENTAS DAS MATERIAS

1. 1. Nogdes Bésicas de Direito do Trabalho e Direito Penal — 08 h/aula

Ementa:

Informar e discutir com os participantes do Curso os conceitos legais de Acidente de trabalho,
Acidente de trajeto, Doenca Profissional e Doen¢a do Trabalho, Categoria Diferenciada,
analisar a Lei 11.901/2009 e a Lei 15.124/2010, conhecer a Convencado Coletiva de Trabalho
da Categoria, discutir os Direitos e Deveres quanto aos EPIs e EPCs, Conhecer 0s conceitos
de Crime, Descriminantes Putativas, Exclusdo de Licitude, Coacéo Irresistivel e Obediéncia
Hierarquica, Omissédo de Socorro, Homicidio Doloso e Culposo, Induzimento, Instigacdo ou
Auxilio ao Suicidio, Negligéncia, Impericia e Imprudéncia, Crimes de Caldnia, Injdria e
Difamacéo.

1. 2. Fundamentos de Anélise de Riscos — 08 h/aula
Ementa:
- Conhecer os conceitos e ferramentas para melhorar a percep¢do e a identificacdo dos
perigos, bem como analise e avaliacdo de riscos e sua consequéncia minimizacdo ou
eliminagéo.
- Conhecer o dimensionamento dos equipamentos de seguranca contra incéndio na planta
baixa conforme legislacéo
- Conhecer os SPDA e desenvolver um projeto de SPDA e testar sua eficacia, com emprego
dos equipamentos adequados.
- conhecer os métodos de sinalizacdo e balizamentos de rotas de saidas e iluminagdo de
emergéncia.
- Discutir os riscos especificos e o plano de emergéncia contra incéndio de no minimo os
seguintes tipos de planta: servico de hospedagem, comercial, Shopping Center, industria
quimica, industria metallrgica, deposito e local de reunido publica.

1. 3. Atividades Operacionais — 09 h/aula
Ementa:
- Conhecer as principais atribuicdes do bombeiro profissional civil estabelecida nesta Norma.
- Registro de atividades de bombeiros estabelecendo um sistema para padronizacdo do
registro de dados dos trabalhos operacionais de bombeiros, contendo os dados minimos
Necessarios para 0 seu processamento apropriado por 6rgaos competentes, para fins legais e
estatisticos. Aplica-se a todos os oOrgdos que realizam e registram as atividades
desempenhadas por bombeiros sejam
- Conhecer os sistemas de comunicacao por voz (fixa ou mével) e dados. Conhecer o cddigo
alfabético fonético.
- Conhecer o codigo de prenuncia de nimeros.
- Conhecer os procedimentos de inspecao preventiva.
- Conhecer um relatério padronizado de acompanhamento de trabalho de risco, de inspecdes e
de acidentes.
- Conhecer os padrbes de inspecdo visual e de teste de funcionamento de extintores de
incéndio, conforme Norma Brasileira especifica para cada tipo de extintor.
- Conhecer como séo realizados os testes de abertura e vedagdo de um hidrante predial.
Conhecer como é feito o preenchimento de um relatdrio de incéndio em conformidade com a
ABNT NBR 14023.
- Conhecer os procedimentos para efetuar a troca de um bico de chuveiro automatico.
- Conhecer as recomendacdes para inspecdo manutencdo e cuidados com as mangueiras de
incéndio, conforme as Normas ABNT NBR 11861 e ABNT NBR 12779.



- Conhecer os procedimentos para acionar os servigos publicos locais de atendimento de
emergéncias (Corpo de Bombeiros Militares, SAMU, Defesa Civil, Policia, Agencia Ambiental
e/ou outras de responsabilidade local).

- Conhecer as caracteristicas, tipo, principios de funcionamento e os procedimentos de
seguranca e emergéncia em caldeiras e vasos sob presséo.

- Protecdo contra incéndio em subestacdes elétricas de geracao, transmissdo e distribuicdo
Obijetivo: Fixa condices minimas exigiveis para protecao contra incéndios na elaboracdo de
projetos de implantacao de subestacfes elétricas convencionais, atendidas e ndo atendidas, de
sistemas de transmissdo. NBR 13231:2005

- Conhecer os geradores, conjuntos moto bomba e moto ventiladores, suas aplicacdes,
operacao e manutengao preventiva.

- Conhecer os tipos de armazenagem e instalacbes de gases (no minimo GN, GLP, oxigénio,
acetileno, nitrogénio, cloro e amonia) e procedimento de emergéncia

- Desenvolver programas de formacéo e treinamento das brigadas voluntarias de emergéncia:
NBR 14276:2006

1. 4. Prevenc¢do e Combate a Incéndio — 38 h/aula
Ementa:
Introducéo
- Conhecer a importancia e os objetivos gerais do curso; histérico e estatisticas de incéndio
Aspectos Legais
- Conhecer os aspectos legais (normas, regulamentacdes e legislacbes em todas as esferas
governamentais pertinentes) relacionamento a responsabilidade do bombeiro profissional civil
Teoria do Fogo
- Conhecer os quatro elementos formadores da propagacédo do calor, as temperaturas do fogo,
0s métodos de extincdo do fogo, a classificagdo dos incéndios, e os principais agentes
extintores, unidade extintora e capacidade extintora, as fases do combate ao fogo, o Flashover,
0 Backdraft, o Bleve e o Boil Over.
Protecéo Contra Incéndio
- Conhecer os conceitos gerais de prevencdo, educacao e protecdo contra incéndio; noc¢des de
protecdo passiva e protecdo ativa: isolamento de risco, compartimentagéo vertical e horizontal,
nocdes de resisténcia das estruturas e dos materiais ao fogo; e Auto Vistoria do Corpo de
Bombeiros (AVCB)
- Conhecer os equipamentos fixos e portateis de combate a incéndio, saidas de emergéncia,
escadas de seguranca, corredores e rota de fuga, sistema de iluminacdo de emergéncia,
elevador de seguranca, meios de aviso, deteccdo e alarme de incéndio e sinalizacdo de
emergéncia.

1. 5. Equipamentos de Combate a Incéndio e Auxiliares — 18 h/aula
Ementa:
Equipamento de operacdo manual
- Conhecer os tipos e na operacgao de: extintores (portateis e extintores sobre roda, com carga
de agua, p6 BC, p6 ABC, CO, halon, etc.), os hidrantes (predial, de coluna e subterraneo),
mangotinho, mangueiras de incéndio (tipo I, Il, lll, IV e V), chaves de mangueira (simples e
mista),redutores, tampdes e adaptadores para mangueiras e hidrantes, derivantes,valvula de
recalque, passagem de nivel, barrilete, esguichos (de jatos solido, regulavel , formador e auto-
edutor de espuma) e proporcionadores de espuma (de linha e de sistema)
Equipamentos de Sistema e Fixo e Operacdo Automética
- Conhecer os equipamentos e 0s principais procedimentos de emergéncia para o correto
funcionamento de bombas (elétricas e a combustdo), chuveiros automaticos (sprinklers) e
sistemas fixo de combate a incéndio (com espuma mecanica, gases etc.)
Equipamentos Auxiliares
- Conhecer como transportar e armar uma escada prolongavel.
- Conhecer como operar no minimo as seguintes ferramentas de corte, arrombamento e
remocao (machado, machado — picareta, corta-a- fio, croque, alavanca simples, alavanca pé —
de- cabra e ferramentas hidraulicas de corte e tragao).
- Conhecer lanternas e refletores portateis para iluminacdo. Conhecer o emprego de uma lona
para salvatagem.
Técnicas de Tética de Combate a Incéndio
- Conhecer as principais técnicas de busca e exploracdo da area em sinistro, ventilacdo natural
ou forcada (pressdo negativa, venturi e positiva) entradas forcadas, resgate de vitimas,




confinamento, isolamento, salvatagem, combate com emprego correto dos tipos de jatos de
agua (neblina, cone de forca e so6lido), emprego dimensionamento e técnicas de aplicacéo de
espuma mecénica e rescaldo de incéndio.

- Demonstrar a montagem de uma linha direta de combate a incéndio, a partir de um hidrante
e/ ou viatura, linha adutora e linha siamesa.

- Demonstrar o uso de linha de agua para ataque direto, ataque indireto e ataque combinado.

1. 6. Reconhecimento do EPI e EPR - 15 h/aula
Ementa:
EPI
- Conhecer a legislacdo vigente NR 6
- Conhecer os equipamentos de protecéo individual para protecdo da cabeca, olhos e face,
protecdo auditiva, protecdo respiratéria, tronco membros inferiores, membros superiores e
corpo inteiro, em conformidade com as Normas Brasileiras especificas para combate a
incéndio, nacionais e na falta de Normas Brasileiras, adotar Normas Internacionais
EPR
- Conhecer e saber a origem e o0s riscos de exposicdo a no minimo os seguintes tipos de
gases: asfixiantes- gas liquefeito de petréleo(GLP), gas metano (CH4), diéxido de carbono
(CO2) e acetileno;gases téxicos — mondxido de carbono (CO2), sulfidrico (H2S) e cianidrico
(HCN) e gases irritantes ou corrosivos — amonia (NH2) e cloro. Conhecer as caracteristicas de
atmosfera insalubre por consideragédo de O2. Conhecer a utilizacdo e a higienizacdo e limpeza
dos seguintes equipamentos de protecdo respiratoria; mascaras filtrante e conjunto de
mascaras autdnomo de ar respiravel e mascara dedicada para vitimas (carona).Saber calcular
a autonomia do conjunto mascara autbnoma. Conhecer e saber identificar a finalidade dos
dados impressos nos cilindros de ar respiravel.

1. 7. Produtos Perigosos — 18 h/aula
Ementa:
Leqislacéo
- Conhecer a legislacdo que regulamenta a identificacdo, transporte, armazenagem,
manipulacéo e as emergéncias envolvendo produtos perigosos
Conceitos
- Conhecer as classes de ricos, o sistema de identificacdo, painel de seguranca, rotula de risco
ficha de emergéncia e FISPQ.
Guia de Procedimentos de Emergéncia
- Conhecer e saber consultar o manual de emergéncias com produtos perigosos da ABIQUIM
/PRO-QUIMICA
EPI e EPR Especiais
- Conhecer os equipamentos de prote¢do individual e respiratéria nivel A,B e C especifico para
atendimento a produtos perigosos
Acdes Operacionais
- Conhecer o sistema de organizacdo da area do sinistro em zonas de segurancga, apoio e de
acesso limitado (quente morna ou fria).
- Conhecer os equipamentos e métodos de contencdo e confinamento de derramamento de
produtos perigosos.
- Conhecer as técnicas de resgate de vitimas contaminadas por produtos perigosos e
descontaminacéo de vitimas e ambiente.

1. 8. Primeiros Socorros — 60 h/aula
Ementa:
Legislacéo Especifica
- Conhecer a legislagédo que regulamenta os procedimentos de primeiros socorros para o nivel
equivalente a Bombeiro profissional civil
Procedimentos Iniciais
- Conhecer os procedimentos para avaliagdo da seguranca do local, nimeros de vitimas e os
procedimentos de biossegurancga.
- Conhecer os procedimentos para acionamento doe servi¢cos publicos e privados de socorro
de vitimas e as acdes para localizacdo dos hospitais de referencia nas proximidades dos de
trabalho.




- Conhecer os procedimentos para planejamento das a¢6es conforme definido previamente no
plano de emergéncia da planta

Avaliacéo Inicial

- Conhecer os riscos iminentes, os mecanismos de lesdo, nimeros de vitimas e o exame fisico
destas.

Vias Aéreas

- Conhecer sinais e sintomas de obstru¢cbes em adultos, criancas e bebés conscientes e
inconscientes.

RCP (reanimacdo cardiopulmonar)

- Conhecer as técnicas de RCP para adultos, criancas e bebés

AED/DEA

- Conhecer equipamentos semi-automaticos para desfribilacdo externa precoce

Estado de Choque

- Conhecer os sinais, sintomas e técnicas de prevencgdo e tratamento

Hemorragia

- Conhecer técnicas de hemostasia

Fraturas

- Conhecer fraturas abetas e fechadas e técnicas de imobilizacéo

Ferimentos

- Identificar os tipos de ferimentos localizados

- Tratamento e cuidados

Queimaduras

- Conhecer os tipos (térmicas, quimicas e elétricas) e os graus (primeiro, segundo e terceiro)
das queimaduras.

Emergéncia Clinica

- Reconhecer AVC (acidente vascular cerebral), dispnéias, crise hiper e hipotensiva, 1AM
(infarto agudo do miocérdio), diabetes e hipoglicemia.

Movimentacdo, remocéo e transporte de vitimas

- Conhecer as técnicas de transporte de vitimas clinicas e traumaticas com suspeita de lesédo
na coluna vertebral

Pessoas com mobilidade reduzida

- Conhecer as técnicas de abordagem, cuidados e conducgdo de acordo com o plano de
emergéncia da planta

Protocolo com incidente com multiplas vitima

- Conhecer as a¢bes de avaliacdo, zoneamento, triagem e métodos start para acidentes e
incidentes que envolvam multiplas vitimas

Psicologia em emergéncias

- Conhecer a reacao das pessoas em situacdes de emergéncias e a administracao de estresse
apos incidentes criticos para os profissionais de emergéncia

1. 9. Salvamento Terrestre — 46 h/aula
Ementa:
Emergéncia em Elevador
Conhecer os principios de funcionamento de um elevador e as emergéncias especifica,
conforme recomendacdes de cada fabricante de elevador.
Prevencdes em area de pouso de Helicoptero
Conhecer os principios de risco no pouso de helicoptero e os principais procedimentos de
seguranca para balizamento, embarque e desembarque de passageiros e procedimentos de
controle em caso de emergéncia, envolvendo incéndio e regate de vitimas.
Plano de Emergéncia
Conhecer as principais recomendacfes de um plano de emergéncia, relativa a uma
emergéncia contra incéndio hostilidades em casos de ameaca de bombas terrorismo, uma
emergéncia de abandono de area em uma planta conforme ABNT NBR 15219.
Resqgate de vitimas em espacos confinados — NR 33
Conhecer as normas e procedimentos para resgate de vitimas em espacos confinados
Resqgate de vitimas em altura — NR 35
Conhecer as técnicas para resgate de vitimas em altura.

1. 10. Radio Comunicacdo em Emergéncia Terrestre — 20 h/aula
Ementa:



Legislacao internacional da radiocomunicacéo e Legislacdo aplicada a radiocomunicacéo
Conhecer os atributos da lei geral das telecomunicac¢des lei ne 9.472 16 /07/1997, conhecer e
aplicar os atributos da portaria n°® 1.278 de 28/12/1994 do ministério das comunicacgdes,
conhecer e aplicar a norma 31/94 portaria do ministério das comunicagdes, norma de execugao
do servico de radiocomunicacdo em emergéncias

Etica operacional para emergéncias terrestres

Compreender as nocbBes do comportamento ético operacional do radio-operador em
emergéncias terrestres. Conhecer e executar a linguagem codificada na radiotransmissao.
Técnica operacional para emergéncias terrestres

Conhecer e aplicar as técnicas operacionais em frequéncia radio-operadora UHF e repetidoras,
conhecer e aplicar as técnicas operacionais em frequiéncia radio-operadora VHF e repetidoras.
Conhecer os procedimentos de comunica¢do em rede lincada com a radiotransmissao.

5.2 — RECICLAGEM DA FORMAGAO DE BOMBEIRO CIVIL — 115 horas/aula

- Na Reciclagem os conteudos tedricos poderdo ser ministrados por meio de apostila de estudo
dirigidos (tipo EAD);

- As atividades préticas de combate a incéndio, resgate em altura, primeiros socorro e inspe¢éo
de SPDA, deverao ter no minimo 50% da carga horaria do curso de formagéo.

- Todas as disciplinas deverao ser revisadas na reciclagem.



